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Skirö AIK – Drogpolicy 

Skirö AIK är en ideell förening som strävar efter att skapa en trygg, positiv och inkluderande 

idrottsmiljö för barn, ungdomar och vuxna. Vi vill erbjuda alla våra medlemmar en drogfri 

verksamhet där ledare och vuxna är goda förebilder. 

Syfte 

Syftet med vår drogpolicy är att förebygga användning av droger, samt att skjuta upp en 

eventuell debut av droganvändning. Vi arbetar med att informera och stödja våra 

medlemmar i frågor som rör droger och hälsa vid deltagande i våra aktiviteter.  

Information och utbildning 

- Alla barn och ungdomar från och med åldersklassen Flickor 11 informeras om klubbens 

drogpolicy och riskerna med droger. 

- Ansvarig för detta är föreningens styrelse. 

Ansvar och förebilder 

- Ledare, föräldrar och andra vuxna som skjutsar spelare eller deltar i klubbens aktiviteter 

ska avstå från alkohol dagen före och under resor och aktiviteter. 

- Alla som använder Skirö AIKs profilkläder ansvarar för att uppträda enligt denna 

drogpolicy. 

- Vi uppmuntrar alla vuxna att vara goda förebilder och bidra till en trygg miljö. 

Rutiner vid misstanke om droganvändning 

- Om vi får kännedom om att barn eller ungdomar under 18 år använder droger kontaktas 

vårdnadshavare och erbjuds stöd. 

- Ansvarig för uppföljning är respektive lagledare i samarbete med ungdomsansvarig. 

Vad räknas som droger? 

I enlighet med Riksidrottsförbundet räknas följande som droger: 

- Tobak och snus 

- Alkohol 

- Narkotika 

- Energidrycker är inte tillåtna i samband med klubbens aktiviteter 

 

Stöd och hjälp: Vi behov av stöd kontaktas styrelsen i Skirö AIK.  


